
 

 

Hygieneplan 

WAS? WANN? WIE? WOMIT? WER? 

Hygienische 
Händedesinfektion 

- vor Arbeitsbeginn 
- bei Visite 
- nach Patientenkontakt 
- vor Anlegen einer Infusion 
- vor Injektionen 

- zwischen Umgang mit verschiedene 
Patienten 

- nach Kontakt mit kontaminiertem 
Material 
nach Toilettenbenutzung 

Die Händedesinfektion ist die einfachste, sicherste und 
billigste Methode zur Verhütung von Kreuzinfektionen. 
Die hohle Hand mit Desinfektionsmittel füllen und 30 Sek. 
in die trockenen Hände einreiben. Besondere 
Beachtung ist den Fingerzwischenräumen und den 

  Fingerkuppen zu schenken. 

  

Händedesinfektion ………………………………………. ………………………………………………………………………………. 
  

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

Händewaschung ………………………………………. ……………………………………………………………………………….  
 

Haut- und Handpflege ………………………………………. ……………………………………………………………………………….  
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Hygieneplan 

WAS? WANN? WIE? WOMIT? WER? 

Berufskleidung 
Schutzkleidung 

………………………………… ……………………………………………………………………………….  
 

Schutzkleidung ………………………………… ………………………………………………………………………………. 
  

Einmalschürzen 
………………………………… ………………………………………………………………………………. 

  

 
………………………………… ………………………………………………………………………………. 
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Hygieneplan 

WAS? WANN? WIE? WOMIT? WER? 

Röntgenschürzen ………………………………… ………………………………………………………………………………. 
  

Einmalhand- 
schuhe 
Schutzhand- 
schuhe 

………………………………… ………………………………………………………………………………. 
  

Schutzhand- 
schuhe 

………………………………… ………………………………………………………………………………. 
  

Mund-/Nasen- 
schutz 
ggf. Schutzbrille 

………………………………… ………………………………………………………………………………. 
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WAS? WANN? WIE? WOMIT? WER? 

Arbeitsschuhe ………………………………… ………………………………………………………………………………. 
  

Haare ………………………………… ………………………………………………………………………………. 
  

Fingernägel ………………………………… ………………………………………………………………………………. 
  

Schmuck und 
Uhren 

………………………………… ………………………………………………………………………………. 
  

Strickjacken 
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Hygieneplan 

WAS? WANN? WIE? WOMIT? WER? 

Betreten des 
Funktions- 
bereiches 
durch bereich- 
fremde Personen 

………………………………… ………………………………………………………………………………. 
  

Hinweise Personal 
………………………………… ………………………………………………………………………………. 

  

Hautdesinfektion 
………………………………… ………………………………………………………………………………. 

  

Schleimhaut- 
antiseption 

………………………………… ………………………………………………………………………………. 
  

Harnableitungs- 
Systeme 
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Hygieneplan 

WAS? WANN? WIE? WOMIT? WER? 

Verbandwechsel 
………………………………… ………………………………………………………………………………. 

  

Salben 
………………………………… ………………………………………………………………………………. 

  

Absaugen 
………………………………… ………………………………………………………………………………. 

  

 
………………………………… ………………………………………………………………………………. 
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Hygieneplan 

WAS? WANN? WIE? WOMIT? WER? 

Maul- und Nasen- 
Pflege 

………………………………… ………………………………………………………………………………. 
  

Infusions-systeme 
………………………………… ………………………………………………………………………………. 

  

Arterielle-Systeme 
………………………………… ………………………………………………………………………………. 

  

Injektionen 
Infusionen 
Punktionen 

………………………………… ………………………………………………………………………………. 
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Hygieneplan 

WAS? WANN? WIE? WOMIT? WER? 

Infusionsflaschen 
………………………………… ………………………………………………………………………………. 

  

Instrumente 
Trockenabwurf 

………………………………… ………………………………………………………………………………. 
  

Instrumente 
Manuelle 
Aufbereitung 
Nassabwurf 

………………………………… ………………………………………………………………………………. 
  

 
………………………………… ………………………………………………………………………………. 
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Hygieneplan 

WAS? WANN? WIE? WOMIT? WER? 

Gummi- und 
………………………………… ………………………………………………………………………………. 

  

Kunst- 
  

  

stoffteile 
  

  

Trockenabwurf 
  

  

Gummi- und 
………………………………… ………………………………………………………………………………. 

  

Kunst-     

stoffteile     

Nassabwurf     

     

Thermometer 
………………………………… ………………………………………………………………………………. 

  

Stethoskope 
………………………………… ………………………………………………………………………………. 

  

     

     

     

     

Medizinische 
………………………………… ………………………………………………………………………………. 

  

Geräte, Monitore     

etc.     

Kabel und     

Elektroden     

Absauggeräte, 
einschließlich 
Schläuche 

………………………………… ………………………………………………………………………………. 
  

Sekretauffang- 
behälter 
Drainagebeutel 

………………………………… ………………………………………………………………………………. 
  



10 
 

 

Hygieneplan 

WAS? WANN? WIE? WOMIT? WER? 

Intubations- 
besteck 

………………………………… ………………………………………………………………………………. 
  

Beatmungsgeräte 
………………………………… ………………………………………………………………………………. 

  

Beatmungs-     

schläuche     

Beatmungs-     

systeme     

mit Filter     
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Hygieneplan 

WAS? WANN? WIE? WOMIT? WER? 

Versorgungs- 
container 
Entsorgungs- 
container 

………………………………… ………………………………………………………………………………. 
  

Pflegetabletts 
………………………………… ………………………………………………………………………………. 

Flächeninventa, 
Licht- und 
Versorgungs- 
leisten 

………………………………… ………………………………………………………………………………. 

Schränke 
Außen- und 
Innenflächen 

………………………………… ………………………………………………………………………………. 

Medikamenten- 
kühlschrank 

………………………………… ………………………………………………………………………………. 

Futtermittel- 
kühlschrank 

………………………………… ………………………………………………………………………………. 

Infusionsständer 
………………………………… ………………………………………………………………………………. 

Visitenwagen, 
Verbandwagen 

………………………………… ………………………………………………………………………………. 

Zu- und 
Abluftgitter 

………………………………… ………………………………………………………………………………. 
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Hygieneplan 

WAS? WANN? WIE? WOMIT? WER? 

Fußböden 
………………………………… ………………………………………………………………………………. 

  

    

Fußböden 
………………………………… ……………………………………………………………………………….  

 

 

Wände 
………………………………… ………………………………………………………………………………. 

 
 
 

Abfallbehälter 
………………………………… ………………………………………………………………………………. 

 
 

 

Schrank- 
oberfläche 

………………………………… ………………………………………………………………………………. 
  

Unterlagen aus 
………………………………… ………………………………………………………………………………. 

  

Textilgewebe     

(z. B. Decken,     

Tücher)     

Blut- und Kot- 
………………………………… ………………………………………………………………………………. 

  

kontaminierte     

Textielunterlagen     

von infektionsver-     

dächtigen     

Patienten     

 


